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Introduktion

Fldre Hjalper ldre
Odense

% S

Velkommen ombord i vores katalog for 2. halvar 2026.

Vi har sammensat et kursusprogram, hvor vi tilbyder, et vaeld af muligheder i it-
kurser, som vil ggre det nemmere for dig at bruge dine digitale medier, i hverdagen.

Spgrg dig selv!
Far jeg nok ud af min:
e Computer (Mac eller Windows)
e Tablet (iPad eller Android)
e Smartphone (iPhone eller Android)

Eller, har jeg styr pa:
e Mine Billeder
¢ Backup af mine data

Eller, maske kunne du teenke dig at:
e Lavet en fotobog
¢ Kende dine aner neermere

Kurserne foregar pa sma hold (4-6) i et socialt miljg og Igber over 2-3 gange, 7 gange
eller 14 gange - se godt efter ved tilmelding!

Kurserne finder du ogsa via din digitale enhed, med folgende link til vores
hjemmeside: https://aehae.dk/startside-kurser/ eller via QR-koden pa bagsiden af
dette katalog.

Folg os ligeledes pa Facebook, hvor nye tiltag vil blive annonceret. Du finder os pa
folgende link: https://www.facebook.com/aehae5000 eller via QR-koden ligeledes pa
bagsiden af dette katalog.

God laeselyst og ja vi haber at se dig i datastuerne pa 1. sal i Seniorhuset.

FEldre hjzelper Aldre
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Fldre Hjmlper fldro
Odanse

Hvor bor vi

Aldre Hjeelper Zldre opererer fra Seniorhus Odense der ligger pa Toldbodgade 5, 5000 Odense C

Hvis du benytter egen transport, er der fa p-pladser i garden ved Seniorhus Odense, men da der hurtigt
fyldes op, kan der parkeres pa Abigaelsve;j.
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Google My Maps

nytter FynBus er der stoppesteder bade pa Toldbodgade (Seniorhus Odense) og pa
Alykke Alle

(Ny Kongevej) og begge steder er det ruterne 122, 130, 1310g 141der kan benyttes

Se i gvrigt kgreplanen pa FynBus’ hjemmeside - skrive linket i din browser (https://fynbus.dk/)
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@ Tilmelding

Krezs imiper Tiam
[T

Tilmelding til kurser 2026, 2. halvar (start uge 34 og
43)

Web tilmelding

Sker via vores hjemmeside: www.aehae.dk/kurser-startside/
P& menulinjen, hold musen over feltet “Kurser” og vaelg den
kursusgruppe, som kurset tilhgrer.

E-mail

Tilmelding via e-mail til: tilmeld@aehae.dk

Oplys dit kursus gnske, dit navn, telefonnummer, postadresse og
mailadresse og du vil modtage et link fra os, hvor du kan afslutte
tilmeldingen.

Hjzelp/stotte
Er du kert fast i din tilmelding? Prgv at ringe pa telefon 81 11 18 43

M3ske kan du ogsa finde hjzaelp pa hjemmesiden "Vejledning i
kursustilmelding”, i afsnittet “Tilmelding til et kursus”.
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Kurser til Windows Platformen

Download Google Photos

Laer hvordan du arbejder med Google Fotos. Dette kursus er perfekt
til dig, der vil vide mere om, hvordan man arbejder i Google Fotos
med PC, Tablet og telefon.

Du laerer at
- overfgre billeder fra dit kamera, telefon og tablet til din PC
- uploade billeder til Google Fotos skyen
- redigere billederne pa PC og telefon/tablet
- oprette album i Google Fotos m.m.

Dine forudsaetninger: Du skal kunne arbejde pa din PC, telefon/tablet pa
brugerniveau.
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Drop de dyre programmer - laer at redige
gratisprogrammet GIMP

Du far installeret gratisprogrammet Gimp pa din computer og programmets
grundleeggende funktioner bliver gennemgaet.

Du lzerer blandt andet ogsa at:

e arbejde med skave motiver
aendre billedets baggrund
tilfgje tekst til billedet
indsaette tekst direkte pa billedet
0g meget andet

Dine forudsaetninger: Du skal have nogen rutine i at arbejde med billeder pa en PC.
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Billedbehandling - Workshop

e

Find det billedbehandlingsprogram, der passer bedst til dig - lser de
mest populzere programmer til Windows og bliv klogere pa dine
muligheder.

Du arbejder med dine egne ting under vejledning af kursets vejleder. Du bruger
Google Fotos, Gimp og eventuelt andre gratisprogrammer til billedbehandling med
Windows.

Du kan lave en film af udvalgte billeder og laagge musik pa din film. Du skal arbejde
pd din egen computer.

Dine forudsaetninger: Du er en rutineret PC bruger

CEWE FOTOBOGEN

Skab glaede med en personlig gave - laer at lave en fotobog fyldt med
dine bedste minder.

Du er din egen tekst- og billedredaktgr pa din CEWE fotobog. Du arbejder pa vores
computere og du kan ogsa arbejde hjemme. Billederne du skal bruge, kan vaere fra en
“sky” din mobil, din computer, gamle papir billeder du scanner. Det kan ogsa vaere
tegninger, din tale eller videooptagelser? - udfordring? JA, men du laerer det.

Har du dine billeder pd en USB, ellers hjeelper vi dig - det er vores vigtigste rolle -
at vaere der for dig. Du vil arbejde med rammer, dekorationer, tekster, spaendende
design og -baggrunde. Den fzerdige bog hjzelper vi dig med at bestille. Lave en
fotobog pa 7 gange? JA, men de fleste bruger mere.

Vi far af og til spgrgsmalet: Hvorfor skal jeg ga pa CEWE fotobogskursus? Vi hgrer
mange svar: “sa far jeg det gjort” - “jeg far altid lige den hjeelp jeg skal bruge” - “det
er utroligt, hvad inspiration jeg far” - “sammenholdet og kaffepausen” - “laver jeg en
fejl, redder CEWE mig med en ny bog - helt gratis” og sadan kunne vi blive ved.
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Find dine Aner - Slagtsforskning

Nysgerrig pa dine rgdder/slaegt? Lzer at finde din slaegt — pa din egen
PC eller en af vores computere

Slaegtsforskning er blevet meget lettere med elektroniske hjalpemidler.

Vi undersgger arkiver, blandt andet Rigsarkivet. Vi sgger i kirkebgger, og vi ser pa,
hvordan man kan bruge folketeaellinger til at finde de informationer, vi har brug for.
Vi snakker om hvordan dine informationer kan arkiveres.

Dine forudsaetninger: Ingen. Bortset fra lyst til at ga i gang!

Handter billeder i

Windows - Workshop

F3 styr pa dine billeder - lzer at samle og synkronisere dem fra skyen,
Mobilen og andre enheder, sa du altid kan finde dem igen.

KOM OG FA LAVET DET DU IKKE NAR DERHJEMME!!

Du laerer at finde rundt i mapperne i Stifinder. Og du laerer at oprette mapper,
strukturere dine billeder og fa orden!

Du laerer at hente billeder ned fra skyen - det kunne vaere iCloud, Google eller
OneDrive.

Og du lezerer at flytte og kopiere billeder derhen, hvor du synes, at de hgrer til. Og du
lerer at kopiere billeder over pa en USB-nggle. Det kan du bruge som sikkerhedskopi
eller hvis du vil samle nogle billeder til at lave en CeWe fotobog.

Dine forudsaetninger: Ingen. Bortset fra lyst til at ga i gang!
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Skyen

Introduktion til OneDrive

100

Forvirret over "Skyen” og OneDrive? Fa styr p3, hvad OneDrive er,
hvordan det virker pa din PC, mobil og tablet - og bliv tryg ved din
Microsoft-konto.

OneDrive er Microsofts "Sky”. Der er gratis lagerplads, og du far 5 GB gratis. Og der
kan vaere mange billeder pa 5 GB.

Du laerer hvordan OneDrive ser ud og virker, og du far hjzelp til at opseette
synkronisering mellem OneDrive og din computer, s du altid har dine
dokumenter/billeder/filer - ogsa selv om din computer pludselig gar i stykker eller
forsvinder.

Kurset afvikles over to gange a 2 timer og 20 minutter inkl. pause
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Design og producer dine egne tryksager. Det er nemt og sjovt med
Publisher - selv for begyndere!

Publisher er et oplagt program til at fremstille f.eks. fadselsdagskort, julekort,
invitationskort, bogmaerker - sa det ser professionelt ud.

P& kurset gennemgas de centrale elementer i programmet, og du kan selv finde pa de
sjove ting undervejs og fa hjaelp til det ukendte hos kursets vejleder.

Dine forudseaetninger: Kurset er for alle - begynder og gvet - men det er en god idé at
have en USB-nggle med.
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Er du nybegynder, eller har behov for at genopfriske brugen af PC, har
vi oprettet et kursus, hvor du bliver fortrolig med den daglige brug. Du
leere det grundlaeggende i en PC med Windows 11 styresystem.

Windows Skrivebord: Hvordan er det opbygget og hvordan kan man tilpasse
skrivebordet til eget behov.

Det, vi gemmer pd computeren: Dokumenter, billeder og det, vi henter ned fra
internettet: Hvordan finder vi det?

Mail: Hvordan sender jeg en mail med en vedheeftet fil?

Kalenderen: Hvad kan jeg bruge den til?

Kontakter: Nar det virker, er det let at ringe op eller sende mail til en kontaktperson.
Dine forudseetninger: Ingen. du kan bruge vores PC pa kurset. Du kan ogsa
medbringe din egen. Husk brugernavn, adgangskoder og evt. ledninger.

Videre_med
» | (o b“

/ “Windows 11

i
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I dette Windows 11 kursus gar vi i dybden med det, vi har arbejdet
med pad PC Grundkursus - primeert ved at arbejde med grund-
indstillingerne i Windows 11 og de tilhgrende programmer.

Kurset bygger pa, at vi sammen gar pa opdagelse i Windows-indstillingerne i praksis.
M3let er, at du bliver selvhjulpen og kan finde Igsninger pa dine udfordringer.

Vi arbejder ogsa med genvejstaster, som ggr gentagne opgaver hurtigere og lettere
og der afsaettes tid til konkrete problemstillinger i de programmer, du bruger dagligt.
Det geelder f.eks. e-Boks, kommunikation med det offentlige og sundhedsvaesenets
lgsninger. Deltagerne vaelger selv relevante emner, sa alle far udbytte af kurset og far
dermed reel indflydelse pa kursets indhold og arbejdsmetoder undervejs. Nar kurset
slutter, star du steerkere i arbejdet med din Windows 11 computer. Du bliver bedre til
at handtere de udfordringer, der opstar i den digitale hverdag.
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Kurser til Apple Platformen

Bliv dus med din Mac
o
O: -

Er du ny Mac-bruger? Eller har du haft en Mac i nogen tid, men
ikke brugt den, s3 kom og Bliv dus med din Mac - leer de
grundlzeggende funktioner og fa mere ud af din computer!

2
®
f
a

Du arbejder pa din egen MacBook

Du kommer trin-for-trin gennem de vigtigste funktioner pd en Mac.

Vi arbejder med skrivebordets opbygning, menulinjen og de forskellige apps nederst
pa skrivebordet

Vi indstiller din MacBook til dit behov i systemindstillinger herunder iCloud

Du far udvidet dit kendskab til effektivt at bruge Mail og Browseren Safari - herunder
sikkerhed og informationsdeling

Vi opretter kontakter, kalender og andre centrale Apps

Dine forudsatninger: Ingen - men din MacBook skal helst vaere fra senest 2018. Husk
Apple-id.

iCloud ™ . % cloud

iCloud, iCloud - hvad er det egentlig? F3a styr p3, hvad iCloud er, og
hvordan du bruger det i hverdagen!

iCloud er den tjeneste fra Apple, der gemmer dine fotos, arkiver, noter, adgangskoder
og andre data i skyen pa en sikker made og automatisk holder dem opdateret pa alle
dine enheder.

Med iCloud er det let at dele fotos, dokumenter, noter m.m. med venner og familie.
Du kan ogsd sikkerhedskopiere din Macbook, iPhone eller iPad via iCloud.

Med iCloud kan du en gratis e-mailkonto samt 5 GB gratis lagringsplads

Kurset afvikles over to gange a 2 timer og 20 minutter inkl. pause.
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IPad og iPhone - Niveau 1

F3 mere ud af din iPhone/iPad - leer de grundlaeggende funktioner og
fa mest muligt ud af din investering!

iPad 1 er for dig, der ikke er kommet i gang med at bruge din iPad eller iPhone, eller
kun bruger den til fa enkle opgaver.

Trin-for-trin gennemgar vi de vaesentligste funktioner pa din iPad. Du vil blive fortrolig
med at benytte Apps til: Telefon, sms-beskeder, kontaktpersoner, sgge med Safari p%
internettet, tage billeder, sende og modtage e-mails.

Du laerer ogsa at installere og benytte apps, der er let at finde i hverdagen f.eks. til
MinSundhed, MitID og Min Laege.

Vi taler ogsa om sikkerhed pa nettet.

Medbring dit Apple-ID

IPad og iPhone - Niveau 2

Er du klar til at tage din iPad/iPhone til naeste niveau? Byg videre pa
dit kendskab og f& endnu mere ud af din enhed!

P& kursus 2 vil du blive endnu bedre til at anvende iPad/iPhone.
Det grundlaeggende vil blive repeteret.

Du vil blive fortrolig med de seneste ogdaterin er samt fa kendskab til flere apps.
Du vil lzere om iCloud - hvad er iCloud? - hvorfor bruge iCloud?

Du skal arbejde med Hjemskaerm, organisering af skaerm, Dock og Kontrolcenter og
billedbehandling

Vi skal arbejde med nyttige indstillinger til de apps, du bruger jeevnligt.

Vi skal arbejde med browseren Safari, som kan bruges til mange ting.

Medbring din Apple-ID.

Side 12



Bliv naesten ekspert pa din iPad/iPhone - lzer at mestre alle
funktionerne!

Vi starter med at finde ud af om din iPad/iPhone er opdateret.

Derefter gennemgar vi eendringerne pa iPad’en efter de seneste opdateringer.
Efterfolgende arbejder vi med iCloud, s du bliver fortrolig med, hvad iCloud er, hvad
du har gemt i skyen og hvad der ligger gemt pa din iPad samt hvordan du
synkronisere dine enheder.

Vi skal arbejde med billeder: redigere -slette - oprette album, sende.

Du skal arbejde med de fotos du har. i

Du skal ogsa leere at oprette dit eget kontor med Appen Arkiv

Nar du ved hvor kan gemme din ting tager fat pa skriveprogrammet Pages
og hvis vi nar regnearket Numbers.

For at blive fortrolig med, hvad du har hgrt og set, laver du sma gvelser.
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Kurser til Android Platformen

F3 mest muligt ud af din Android - tablet eller smartphone - laer de skjulte
funktioner og udyvid dit kendskab!

M3ske har en Sony, Samsung, Motorola eller OnePlus? Telefon eller tablet? Den kan
mere end du tror.
F& gode ideer til at bruge alt det, som din telefon eller tablet kan P8 kurset arbejder vi
med blandt andet:

Apps - installere og slette

Internet - e-boks - mail - kalender - billeder

Swipe pa skaermen - der er rigtig mange muligheder
Dine forudsaetninger: Ingen - bortset fra, at du har en telefon eller tablet med
Android. Og at du har din ledning og adgangskode til din Google konto med.

Chromebook

HAR DU EN CHROMEBOOK - SA HR VI KURSET

Med en Chromebook far du adgang til en kontorpakke og lagerplads i skyen. Du kan bruge
den til alle de gaengse ting pa nettet f.eks. bestille billetter og hotel, tid hos laegen osv. Du
kan laese avis, ga i banken, surfe pd nettet - alt det du plejer at ggre pa nettet.
Kursus i Chromebook kan f.eks. omfatte at:

e logge ind med dit Google ID (du maske har et til din Android telefon)
sortere dine mails (gemme eller slette) oprette mapper
organisere drevet sa det passer til dit behov
oprette tekstdokumenter, regneark, praesentationer, videoer eller tegninger
administrere dine fotos i app eller pa photos.google.com

e finde og installere apps
Vigtigst af alt er, at vi arbejder med det du har brug for at vide
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Kurser til flere Platforme

Hvad sker der med din digitale arv, ndr du ikke er her mere? Kend dine
digitale spor.

Dette kursus handler om, hvordan du kan sikre dig, at dine efterladte far adgang til
det digitale materiale, du efterlader dig, nar du ikke er her mere. Og at de far adgang
til at lukke af for det, som du synes skal forsvinde, nar du gar bort.

Kurset er en workshop, hvor indholdet i hgj grad bestemmes af kursisternes gnsker.
Vi gennemgar alle medier - computer, mobiltelefon og tablet.

Vi starter med at give dig et vaerktgj/et skema til at udfylde for at give dig et overblik
over dine koder, som du skal udfylde

Kurset afsluttes med at lagre den digitale arv et sted, hvor dine efterladte nemt kan fa
adgang til.

Dette kursus varer 3 uger a 2 timer og 20 minutter inkl. pause.

Bliv klogere p3 QR-koder

P
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Scan PDF File! MORE INFO

SCAN TO REGISTER Sca N ME

I dag bliver QR-koder anvendt i stgrre og stgrre udstraekning. Det er
bade til 2-faktor godkendelser, parring af forskellige enheder, direkte
opslag pa specifikke hjemmesider o.lign. P3 dette kursus leerer du om
hvordan QR-koderne anvendes i de forskellige APPs pa din
telefon/tablet/PC, samt hvordan du selv kan oprette QR-koder.

Vi arbejder med:

QR-koder i de mest anvendte APPs p3 alle dine enheder.

Hvordan kan jeg oprette mine egne QR-koder?

Hvilke faldgruber er der ved anvendelse af QR-koder.

Undga at blive snydt af svindlere, nar den henviser til en QR-kode, der er et
forsgg pa at svindle dig.

Kurset er pd 2 lektioner af 2 timers varighed, hvor der imellem de 2 lektioner selv
skal arbejde med opgaver, sa du bliver fortrolig med QR-koder.
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Introduktion til YouTube

* ' =
2y
) & © YouTube

YouTube giver dig en enkel og sikker made at opbevare dine videoer
online. Du kan dele dine videoer med praecis de personer du gnsker.
Platformen rummer ubegransede muligheder for upload, deling,
organisering og privat visning

YouTube er verdens naestmest besggte hjemmeside og en steerk platform for
videoopbevaring. Her kan du uploade dine egne videoer og dele dem med udvalgte
personer. Du bestemmer selv om dine videoer skal veere offentlige, skjulte eller
private.

Platformen giver dig ubegraensede muligheder for at gemme og organisere dine
videoer. Kurset giver dig indsigt i hvordan YouTube fungerer og bruges effektivt. Du
laerer hvorfor en Google-konto er ngdvendig for adgang til YouTube. Vi gennemgar
login, upload af videoer og tilpasning af indstillinger og detaljer Du far styr pa deling,
oprettelse af playlister og brug af Shorts-videoer. Kurset hjalper dig med at udnytte
YouTube som et sikkert og fleksibelt videovaerktgj

Brug din mobilenhed fra din PC

b..

g

Forbundet via
Bluetootit

Sammenkad din Android-smartphone med din Windows-PC og fa
direkte adgang til beskeder, opkald, billeder og notifikationer uden
kabler. Oplev en enklere hverdag hvor dine enheder arbejder
problemfrit sammen hele tiden.

Leer at forbinde din Android-smartphone med din Windows PC og fa gjeblikkelig
adgang til telefonens indhold direkte fra din PC uden kabler. Send og modtag
SMS-beskeder, foretag opkald og se notifikationer pa computeren. Del billeder mellem
enhederne og traek dem direkte over uden ekstra apps.

Kurset lzerer dig at hente og installere de ngdvendige apps pa begge enheder og du
far styr pa Microsoft-konto, Google-konto og grundlaeggende Bluetooth-funktioner.

Vi gennemgar scanning af QR-koder som bruges under installation og opsaetning. Du
laerer at bruge dine sammenkaedede enheder effektivt i hverdagen. Til sidst tester og
afprgver vi hele sammenkaedningsprocessen i praksis.
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Hvem er vi

Vi er foreningen “Aldre hjxlper Aldre - Odense” som bestar af et
team af frivillige seniorer.

Vi underviser og vejleder pa sma hold, hvorved vi hjaelper andre seniorer med at blive
dus med de digitale medier (computer, tablets, smartphone, m.m.) Med andre ord
yder vi hjaelp til at bruge de digitale mediers mange funktioner som mail, nettet,
sikkerhed, vedligeholdelse, bruge skrive/regneprogram, billedprogram

Samfundet kraever i dag en stor grad af selvbetjening via digitale medie. Gennem
vores undervisning og vejledninger hjalper vi seniorer med at kunne gennemfgre
disse selvbetjeninger. Al undervisning og vejledning foregar i vores veludstyrede
datastuer, der alle er indrettet med computere og med de allermest moderne
audiovisuelle hjaelpemidler.

Vores formal er at mindske andre seniorers behov for hjzelp til at anvende digitale
medier, sa de kan bevare et selvsteendigt og aktivt liv laengst muligt.
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Individuel hjeelp

Har du problemer med din computer, din SmartPhone og sa videre, sa
er AFldre Hjalper AEldres team af hjalpere klar til at hjselpe dig.

Vi tilbyder individuel hjaelp til bl.a.:

- Problemer med din Pc, iPad, tablet, telefon eller andet IT-udstyr
- virus problemer

- opsatning af din Pc, iPad, tablet eller telefon

- opgradering eller opdatering af dit udstyr

- at oprette eller 2endre en mailadresse

- atlgse et mindre Word, Excel, billedredigerings problemer

-  atlgse problemer med dine glemte adgangskoder

- at slette dine persondata p& nettet

- at anvende selvbetjeningslgsninger

Der betales et mindre belgb for hjeelpen. Sma problemer, der hurtigt bliver Igst, er
gratis.

Den individuelle hjeelp foregdr hver torsdag fra 9:00 til 13:00 og foregar i Seniorhuset
pa forste sal.
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Multimedie

Fldre Hjeelper Aldre har ogsa et veludstyret multimedie veerksted,
hvor du kan fa hjeelp til at overfore "gamle” billeder, videoer og musik
til digitale medier.

Du bliver dermed i stand til at anvende dem pa en computer, smartphone eller dit TV.

Der kan overfgres fra:
- Dias og fotografier
- Smalfilm
- Videoer (pa band)
- Dine gamle LP’er eller CD’er

Med andre ord vil du derved fa mulighed for at have det hele tilgaengeligt elektronisk
og du undgar derved slid og forringelse af dine gamle medier.

Abningstider:
- Mandag fra 9:00 - 13:00
- Tirsdag fra 9:00 - 13:00
- Onsdag fra 9:00 - 13:00
- Torsdag fra 9:00 - 13:00

Geelder ndr Seniorhuset har abent, der fglger skolernes kalender.

Der betales et mindre belgb for brug af faciliteterne. Vi arbejder ud fra devisen "hjeelp
til selvhjaelp”.

Kontakt pr. e-mail: multimedie@aehae.dk
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Aldre Hjeelper Aldre
Odense

fEldre Hjeelper Aldre — Odense
1. sal i Seniorhus Odense
Toldbodgade 5
5000 Odense C
Hjemmeside: www.aehae.dk

Nedenstdende QR, gar direkte Nedenstdende QR, henviser til
til vores kursus-beskrivelser vores Facebook-side
og -tilmelding
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https://d.docs.live.net/8EC30259919CC5F5/ÆHÆ%20(SeniorTilSenior)/Nye%20Teasere/www.aehae.dk

