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Flytte kontaktpersoner fra Outlook Express til Gmail. 
 

Eksporter fra Outlook Express 
 
Start Outlook Express. 
 
Her vælges Adressekartotek under Filer -> Eksporter. 
 

 
 
Vælg, som vist herunder: 
 

 
 
Adresserne bliver gemt i en fil, som man her kan navngive. Under Gennemse, kan vælge den 
mappe, hvor filen skal gemmes. 
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Når der klikkes på Næste, kan man markere, hvilke oplysninger, der ønskes medtaget. 
 
Slut af med at klikke på Udfør. 
 

 
 
Der er nu gemt en fil med det angivne navn i den valgte mappe. Navn og sted skal bruges, når 
adresselisten skal indføjes i Gmail. 
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Importer til Gmail 
 
Start Gmail. 
 

Aktiver  
 

Her vælges  
 

Her skrives eller findes den gemte fil:  
 
Vælg den gruppe, hvor adresselisten skal gemmes 

 
 
Og klik på Import. 
 
Hvis alt er gået efter planen, er der nu indflettet adresser fra Outlook Express til Gmail. 
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